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BERE F1RX F2RX ERNFS F4X E£5K F£6RX
PEE# 18km 3km 3km 3km 3km 3km 3km
K&tk 9'26” 9'49” 9'41” 9'47”
Eig 1REQ | A #AQ | Wil F#HOQ | & —HQ | &% BRQ | mEE KR
1) KigA [1] 9217 [ 1] 18'42" [ 1] 28’157 [ 1] 3754 [1]4732" [ 1] 56'46”
56'46" *(1) 921" [ Ok (1) 921" [ Ok (1) 933" [ OK(1) 939" [ Ok (1) 938" [ *(1) 914"
Bl &XQ | BHF #FKQ | AXEHRERQ | Hb -0 | #EB MRQ | HE —HEO
2) £8 [3] 9527 [ 2] 2004 [4] 3117”7 [ 5] 42'19” [ 3] 5305 [2] 1702'59”
1°02'59" (4) 9527 (4) 10127 (15) 11"13” (12) 11°02” (6) 1046”7 (4) 954"
Al EHQ | B 22Q | Rk BEQ | 1 =EQ | RAKRHBIHQ | RAIIBER
3) AR [5] 958~ [ 3] 2005 [ 7] 3124 [ 7] 4239 [ 4] 53'10” [3] 1°0317”
1°03'17” (6) 958" (3) 1007”7 a7y 1119”7 (17 1115”7 (2)1031” (5) 1007”7
A% HEQ | BRGEKIQ | EA #EQ | Ik #EEQ | B KEQ | AH EXQ
4) AE [2] 9227 [ 4] 20'28” [ 2] 3107” [2] 4151”7 [ 6] 53'41” [ 4] 1°0332"
1°03'32” (2) 9227 (17) 11'06” (5) 1039”7 (4) 1044”7 (22) 11’50” (3) 951”7
faf KiBEQ® | BH BAQ [ TN ZEQ | JIIF KHQ | 2B REQ | IE EEOQ
5) AIEA [ 7] 1006” [ 5] 20'28” [ 3] 31'16” [ 4] 42177 [ 5] 5327” [5] 1°04'14"
1°04'14” (8) 1006” (6) 1022”7 (7)1048” (11) 1101~ (12) 1110 (8) 1047”7
ZR BIQ | A EXQ | NIHBEHS | #x FHO® | R HEQ | XL EKXKHEOQ
6) NN#A [ 8] 1007 [ 8] 20'36” [ 5] 3120” [ 3] 42'12” [ 2] 5301 [6] 1°04'16”
1°04'16” (9) 1007”7 (7)1029” (6) 1044”7 (8) 1052”7 (7) 1049”7 (15) 11'15”
INNE BEQ | E BAQ | #F KO [ /Mo BQ | R ZEOQ BHE HIFRQ
7) BIFEA [14] 10'28” [ 9] 20'59” [ 9] 32'02” [10] 43'01” [ 8] 53'54” [ 7] 1°04'45”
1°04'45” (16) 10'28” (8) 1031”7 (10) 11°03” (10) 10'59” (8) 1053”7 (10) 10'51”
0O H£Q | M EAQ | #U BEQ | x BERQ | NFRES HERSEARERD
8) FFiL [ 6] 10'00” [11] 21'10” [12] 3222” [11] 43°03” [ 9] 53'59” [8] 1°04'53"
1°04'53" (7)1000” (18) 11°10” (14) 112" (3) 1041”7 (9) 1056”7 (13) 10'54”
ME FHQ | BaF F® | BF8 BEQ | KiE 1@ | KA EHQ | dWEZNQ
9) AE=xE | [13] 1023 [13] 21'35” [10] 32'13” [ 9] 42'59” [12] 54'39” [9] 1°05'07”
1°05'07” (14) 10'23” (19) 11"12” (4) 1038”7 (5) 1046”7 (18) 11°40” (6) 1028”
i ERQ | BEREFHQ | £+ BEQ | NIIE #BQ | EB #E03 | X8 FZEQ
10) BiF [18] 10'46” [14] 21°40” [11] 32’177 [12] 43'09” [11] 54'29” [10] 1°0522"
1°05'22" (20) 10'46” (12) 10'54” (3)1037” (8) 1052”7 (15) 11°20” (12) 10'53”
LWx H£Q | KE EZE PR FEQ | R BA® | BEF KEBEQ® | £2H BEQ
1) XK=& [ 9] 10'08” [ 6] 2029 [ 8] 31'38” [ 8] 42'51” [10] 54'11” [11] 1°05'30”
1°05'30” (10) 10°08” (5) 1021”7 (12) 11°09” (15) 11°13” (15) 11'20” (17) 11'19”
NH ZEHQ | ER BNQ® | AEF BEXQ | AE RIQ | B KEQ | Xk XKD
12) FIE [12] 10'19” [10] 21'08” [13] 3223” [13] 44'07” [13] 54'46” [12] 1°05'37”
1°05'37” (13) 10'19” (11) 10'49” (16) 11'15” (24) 11'44” (4)10'39” (10) 10'51”
AEREXRQ | HEAE—H® | WO FBEQ | B —Z2Q | X #HHQ | BEK EAQ
13) HIETEA [4] 957”7 [ 7] 20129 [ 6] 3121” [ 6] 42'37” [ 7] 53'53” [13] 1°06'21”
1°06'21” (5) 9577 (9) 1032”7 (8) 1052”7 (18) 11'16” (14) 11'16” (29) 12'28”
TR BHO® | il BIQ | Rk FHO | Bl EXQ | FAEXRHEQ | & RO
14) EEA [21] 11°00” [17] 21'59” [16] 33'24” [15] 44'15” [15] 55'56” [14] 1°06'45”
1°06'45” (24) 11°00” (15) 10'59” (19) 11'25” (6) 1051”7 (19) 11'41” (9) 1049”7
X8 EAQ | #H EEOQ® | ERH BFQ | WT B | Lk E=Q | FH #X®
15) &l [24] 11'29” [24] 23'17” [23] 34'55” [22] 45'46” [22] 57'33” [15] 1°07'20”
1°07'20” (28) 11729” (27) 11'48” (23) 11'38” (6) 1051”7 (21) 11'47” (2) 947”7
tH BR@ | 8k TXQ | Fith XK@ | #F BEQ | BE BAQD | HE #XOQ
16) A[E [10] 10'18” [12] 2123” [14] 3231 [16] 44'29” [17] 56'47” [16] 1°07'29”
1°07'29” (11) 10'18” (16) 11°05” (11) 11'08” (27) 11'58” (24) 12'18” (7) 1042”7
B EAQ | AU EFQ | A BELXQ | BRE BQ | #%K XBEQ | #HL £8HO
17) BHEX]| [20] 1057 [16] 21'53” [15] 33'04” [14] 44'10” [14] 55'17” [17]1 1°07'34”
1°07'34” (23) 1057”7 (13) 10'56” (13) 11117 (13) 11°06” (10) 11°07” (26) 12'17”
EE 55Q | FEEHEEQ | EREERQ | B &HQ | AH HXQ | KT H#MEG
18) =EEEMIE| [28] 12407 [25] 23'18” [22] 34'38” [23] 45'50” [18] 57°05” [18] 1°08'35”
1°08’35” (33) 12'40” (10) 10'38” (18) 11'20” (14) 11"12” (13) 11'15” (19) 11'30”
Lo =EQ | #E 2O | £# XF0 | BEEXRBO | F ZFO | B EHO
19) BXME| [15]1029” [15] 21'42” [18] 33'40” [17] 44'57” [21] 57'26” [19] 1°09°05”
1°09'05” (17) 10'29” (20) 11'13” (26) 11'58” (19) 1117”7 (28) 12'29” (21) 11'39”
BR EHQ [ 2 BAQ | X BAQ | ¥EF FEEQ | HiE&AKHNQ | HIB KBEQ
20) EXE [16] 1029 [23] 22'56” [21] 34227 [20] 45'36” [16] 56'45” [20] 1709'09”
1°09'09” (18) 10'29” (33) 12'27” (20) 11'26” (16) 11°14” (11) 11°09” (28) 12'24”
FHLE BN [ #F BNQ | +# HFEQ | @mH #B1CQ | HEEERQ® | A/l 1#EOQ
21) K% [17] 10'34” [20] 22'25” [20] 34'06” [21] 45'40” [20] 57'25” [21] 1709'16”
1°09'16” (19) 10'34” (28) 11'51” Q) 11'41” (22) 11'34” (20) 11’45” (23) 11’517
MEALERQ | FE #mQ [ Ak 2RO | K& EHO | MEFREBEQ | EH HAQ
22) EX R [22] 11'08” [19] 22'06” [17] 33'34” [18] 4507” [19] 5713 [22] 1°09'33”




BERE FT1RX FT2RX FTIRX FA4RX FT5X F6X
EEEH# 18km 3km 3km 3km 3km 3km 3km
RKEEER 926" 9'49” 9'41” 9'47"

1°09'33” (25) 11'08” (14) 10'58” (22) 11'28” (21) 11'33” (23) 12'06” (27) 12'20”

BE R&EQ | JIIF BLQ | B 2310Q | sl &EIQ | o BLQ | MAKRTEER

23) £B®E [23] 11'20” [22] 22'40” [24] 35'11” [24] 4723” [24] 58'05” [23] 1°09'37”
1°09'37” (27) 11°20” (23) 11'20” (28) 12'31” (28) 12'12” (5)1042” (20) 11'32”

BEE BHOA | BHE2EQ | mABEELR® | AR BLtRQ P IERRC) NE EHQ

24) KiF [19] 10'49” [18] 22'03” [19] 33'49” [19] 45'16” [23] 57'54" [24] 1°10'03”
1°10'03” (21) 10'49” (21) 1114”7 (25) 11'46” (20) 11'27” (29) 12'38” (24) 12'09”

kO EQ A —3Q | WE REQO | &8 #%0 | #I #0000 [ 1B HEHFQ

25) #& [27112'18” [27] 23'42” [27] 36'27" [27] 48'39” [26] 1°01'18” [25] 1°12'36”
1°12'36” (32) 12'18” (24) 11'24” (30) 12'45” (28) 12'12” (30) 12'39” (16) 11'18”

BE E2XQ | HE EF ITHREHQ | WA Z3Q | BFEFXREBQ | #L BED

26) KTt [25] 11'34” [26] 23'19” [25] 35'31” [25] 47'55” [25] 1°00'34” [26] 1°13'48”
1°13'48” (29) 11'34” (25) 11'45” (27) 12'12” (30) 12'24” (30) 12'39” (32) 13'14”

Al FAQ | Ik BOQ | &k ZHQ | #L B—Q | #&=Z =0 | B HIAO®

27) & [11] 10'19” [21] 22'39” [26] 36'03" [26] 48'36” [27] 1°01'51” [27] 1°15'07”
1°15'07” (12) 10'19” (32) 12'20” (33) 13'24” (31) 12'33” (33) 13'15” (33) 13'16”

2H BZQ N 0) BA 1EQ Fk BHEQ | BX £KQ | BE ZEQ

28) Bk [26] 11'40” [28] 23'47” [28] 37'08” [28] 50'09” [28] 1°03'08” [28] 1°15'54”
1°15'54” (31) 11°40” (31) 1207”7 (32) 13'21” (32) 13°01” (32) 12'59” (31) 12'46”

BEO REQ | RE BAQ | #il BIQ | KF NG | BE BKQ | #E&E #HEQ
OP) XiEB 9'45” 19'42” 30'14” 40'22” 50'55" 1°01'58”
1°01'58” (3) 945" (2) 9577 (2)1032” (2)1008” (3)1033” (14) 11°03”

ARBNED | N ERQ | FNI #HEO | AM B | FK BHEQ | LhHHERQ
OP) BIF®RB 11177 23'14” 34'14” 46'01” 57'39” 1°09'06”
1°09'06” (26) 11'17” (30) 11'57” (9)11'00” (26) 11'47” (17) 11'38” (18) 11'27”

R BSFO | &7 W3O | =B BAQ | &l B0 ER B HIE &ind
oP) EXB 10'23” 21'40” 34'16” 46'00” 58'25” 1°10'38”
1°10'38” (15) 10'23” (22) 11177 (29) 12'36” (24) 11'44" (27) 12'25” (25) 12'13”

MR =R SH MiE®@ | E8 20 | % £ | B BEQ | JIBiR—BEQ
OP) E&7EB 11'35” 23'22” 34'48” 46'27" 58'49” 1°11'29”
1°11'29” (30) 11'35” (26) 1147”7 (20) 11'26” (23) 11'39” (25) 12'22” (30) 12'40”

ERMBFMO | RN H#&FDO | 2K 3O ENITIEEO) B2 BHO | IR EFQ
OP) Al&B 10'54" 22'45” 36'00” 50'10” 1°02'32” 1°14'21”
1714'21” (22) 10'54” (28) 11'51” (31) 13'15” (33) 14'10” (25) 12'22” (22) 11'49”




